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Une majorité de personnes agées lesbiennes, gaies,
bisexuelles et trans (LGBT) cumulent des expériences de
discrimination ayant eu lieu durant leur parcours de vie en
raison du contexte historique dans lequel elles ont vécu."”
Ces expériences peuvent av?ir eu des incidences sur leur
santé physique et mentale.

Dans les services, la crainte de subir de la discrimination ou de
la stigmatisation ainsi que les présomptions hétérosexistes
et cissexistes peuvent avoir des répercussions sur la
divulgation de leur orientation sexuelle ou de leur identité de
genre, et constituer des obstacles a I'accés aux services. "°
De plus, la non-reconnaissance de la famille choisie dans les
milieux de soins peut moduler les trajectoires des personnes
vieillissantes LGBT.”'° par ailleurs, plusieurs études soulignent
'importance pour le personnel des services sociaux et de
santé de développer des compétences spécifiques afin de
mieux répondre aux besoins des personnes agées LGBT. T2

POLITIQUES ET PLANS D’ACTION
GOUVERNEMENTAUX

En 2009, la Politique québécoise de lutte contre I’'homophobie
a été adoptée. Par la suite, les plans d’action gouvernementaux
de lutte contre 'homophobie et la transphobie découlant de cette
politique prévoyaient diverses mesures spécifiques pour les
personnes agées LGBT. D'autres plans d’action
gouvernementaux ont également ciblé des mesures
spécifiques pour les personnes agées LGBT, dont les
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Plans d’action gouvernementaux pour contrer la maltraitance
envers les personnes ainées ainsi que La Fierté de vieillir - Plan
d’action gouvernemental 2024-2029.

La Politique nationale pour les personnes proches aidantes (2021) et le plan d'action
gouvernemental qui en découle prennent aussi en compte les réalités et enjeux
spécifigues des personnes proches aidantes LGBTQI+. Il est a mentionner que deux
formations reconnues concernant les personnes agées LGBT sont actuellement
offertes au Québec.1
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PARTICIPANTES ET PARTICIPANTS

Parmi celles-ci figuraient :

e 8 personnes intervenantes
d'organismes communautaires

e 5femmes cisgenres lesbiennes agées
de 60 ans et plus

Dans le cadre de la recherche, 25 4hommes cisgenres gais 4gés de 60

personnes participantes ont été

sparti . d ans et plus
reparties en cinq groupes ce e 6 personnes agées trans de 50 ans et
discussion et trois entrevues olus
individuelles. e ] personne agée intersexe de 50 ans et
plus

e ] personne experte des politiques et
services dans le domaine de la diversité
sexuelle et de la pluralité des genres.

ENJEUX LIES A LA COORDINATION ET L'’ACCES AUX
SERVICES POUR LES PERSONNES AGEES LGBT

Parmi les enjeux de coordination entre le secteur public et les organismes communautaires
mis en lumiere, 'importance de reconnaitre I'expertise propre au milieu communautaire et
d'instaurer une collaboration fondée sur un partenariat d’égal a égal a été mise en évidence.
Concernant les enjeux liés au financement des organismes communautaires, il a été
largement soulevé que le financement par projet a des impacts sur la réalisation de la mission
des organismes, qu'il peut générer une forme de compétition entre ces derniers et qu’il peut
nuire au soutien des personnes agées LGBT. La concertation intersectorielle entre les
organismes communautaires pose certains défis, notamment en ce qui concerne la
collaboration entre les organismes LGBTQ+ et ceux qui ceuvrent aupres des personnes agées.
L'un des principaux enjeux réside dans la méconnaissance des réalités propres aux
personnes agées LGBT au sein des organismes pour personnes ainées.

Dans les services, bien que des expériences positives aient été rapportées dans les trajectoires
de soins, plusieurs enjeux pouvant limiter leur accés pour les personnes agées LGBT ont été
relevés. Parmi ceux-ci, 'on retrouve I'appréhension de vivre des discriminations dans les
services de santé, parfois en raison d'expériences vécues. Il est également ressorti des craintes
liées aux réactions possibles a la suite du dévoilement de I'orientation sexuelle ou I'identité
de genre, tel que le fait d'envisager devoir « cacher son orientation sexuelle» dans des
ressources résidentielles, de méme que le manque de reconnaissance ou d'inclusion des
membres de la famille choisie dans les services. De plus, le peu de ressources destinées aux
personnes agées LGBT hors des centres urbains constitue également un obstacle a lI'accés aux
services.
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PISTES D’ACTION

) Une meilleure coordination entre les programmes et les organismes des
secteurs communautaire et public

La pérennisation du financement a la mission des organismes
communautaires

L'amélioration de I'accessibilité a des ressources spécialisées sur les
réalités et les besoins des personnes agées LGBT hors des centres urbains

La formation et |a sensibilisation des parties prenantes dans les milieux
destinés aux personnes agées sur les réalités et les besoins des personnes
agées LGBT

vV VOV

Le développement de collaborations intersectorielles entre les organismes
LGBT et ceux pour personnes agées afin de mieux soutenir les populations
agées LGBT

La promotion de I'inclusion des personnes agées LGBT dans les
organismes LGBTQ+ et dans les milieux pour personnes agées.

>
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