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Question: Comment est ce que les actions 
gouvernementales ont une incidence primordiale 
sur l’exclusion sociale des personnes aînées 
marginalisées ?

Les actions 
gouvernementales 
au Québec : impacts 
sur les personnes 
aînées marginalisées 
ou vivant des 
dynamiques 
d’exclusion sociale



Politiques 
publiques

▪La province de Québec et ses municipalités 
sont reconnues en matière de politiques dans 
les domaines du vieillissement chez soi + des 
municipalités amies des aînés (MADA)

▪Mieux comprendre la réalité des personnes 
aînées «à risque d’être marginalisées» 
(Gouvernement du Québec, 2018, p. 81) 



Marginalisation
De quoi parle-t-on lorsqu’on parle de la marginalisation ?

« La “marginalisation” ne se résume pas à une seule chose, 
ni à un seul statut. Si l'absence de ressources économiques 
peut, certes, caractériser un groupe marginalisé, le 
manque de connaissances, de droits et de capacités 
politiques, de reconnaissance et de pouvoir sont 
également des facteurs de marginalisation » (Jenson 2000, 
p. 1, traduction libre).



Marginalisations et exclusion sociale 
Exclusion sociale :

Non-reconnaissance et privation 
de droits et de ressources :

◦relationnelle

◦multidimensionnelle 

(Billette et Lavoie, 2010)

Exclusion sociale

Marginalisation



Six population de personnes aînées 
marginalisées
oPersonnes aînées immigrantes

oPersonnes aînées vivant avec un trouble mental grave

oPersonnes aînées en situation d’itinérance 

oPersonnes aînées judiciarisées

oPersonnes aînées LGBT

oPersonnes aînées vivant dans des milieux ruraux 
éloignés et vivant des formes de précarisation 
socioéconomique



Gouvernance et coordination  
▪Les personnes aînées doivent souvent faire appel à des ressources formelles et 
informelles pour les soutenir dans leur volonté de demeurer à domicile, de préserver 
leur autonomie ou encore pour vivre en santé. Ces services publics sont encore plus 
importants pour les personnes aînées marginalisées.

▪Les prestataires de services sont multiples dans un contexte de gouvernance et la 
coordination entre ces acteurs deviennent déterminant.

▪Les défis de coordination : 
oaccès difficile aux allocations et programmes publics

o financement précaire/limité des programmes pour les appuyer

o fragmentation des services

o représentations négatives dont elles font l’objet



Méthodologie : Analyse politique 
▪L'analyse de documents politiques sur le vieillissement pour examiner 
comment ces politiques comprennent et soutiennent (ou pas) le 
vieillissement chez soi pour les personnes aînées marginalisées

▪Politiques: vieillir chez soi de la province de Québec (2); MADA dans 
Montréal (5), Québec (1), Gaspésie (29)
1. Comment ces politiques prennent-elles en compte la marginalisation ?

2. Comment ces politiques comprennent-elles l’importance de la coordination et 
relèvent-elles les défis de coordination ?



Résultats 
généraux  
concernant le 
traitement du 
vieillissement 
dans les 
politiques

▪Le vieillissement est un 
problème/défi 
oLes politiques prônent le vieillissement 

actif

oLes politiques sont axées sur les 
personnes aînées autonomes et le 
maintien de l'autonomie 

oL’objectif est la création de conditions 
dans les communautés permettant aux 
habitants de vieillir chez eux et de 
continuer à contribuer / exploiter leur 
potentiel pour la prospérité 



Q1.

▪ Les six populations d’aînées marginalisées 

o pas mentionnées de tout

ou 

o mentionnées mais leurs besoins ne sont que 
vaguement pris en compte ou pas du tout

▪Diversité

o une liste d’épicerie 

▪Vulnérabilité 

o souvent sans qualificatif ou explication

oIndividuelle  

▪Équité 

oapplication et integration de ADS+ 

Comment ces 
politiques 
prennent-elles en 
compte la 
marginalisation ?



Q2. 

▪Esprit de concertation
oNous devons tous faire notre part pour résoudre « le 

problème » du vieillissement 

oDécentralisations / dévolution 

oLa province comme facilitateur

▪La ville comme coordinateur
oCoordination inter-municipale

oPartenariats avec OBNL

▪La ville en tant qu'influenceur 
oReconnaissance des défis systémiques sur le terrain 

oClarification responsabilités politiques et ressources 
municipaux

Comment ces 
politiques 
comprennent-
elles l’importance 
de la coordination 
et relèvent-elles 
les défis de 
coordination ?



Conclusions et solutions 
▪Politiques vieillir chez soi + MADA devraient
oreconnaître le fait qu’un vieillissement équitable ne se réalisera 

pas si nous continuons d’axer les politiques sur les personnes 
âgées autonomes et le maintien de l'autonomie 
oassumer le rôle des gouvernements dans la résolution de la 

marginalisation 
os’inspirer des expériences / perspectives des personnes aînées 

marginalisées
oêtre mieux coordonnées entre le gouvernement municipal et le 

gouvernement provincial afin de faciliter action dans les 
principaux domaines politiques 
oinclure une coordination plus claire avec le secteur OBNL
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