
Les expériences d’exclusion et d’inclusion sociale chez les  
personnes vieillissant en situation de neurodiversité et leurs proches 

 
Les idées pour vous aider à créer une ligne de vie ou une ligne de proche aidance  

 

Des exemples à suivre: 

 

 

Les idées: Lorsque vous partagez votre histoire, pensez à… 

Les moments: Quand les situations se sont produites. Comme par exemple: 

 

 

 

 

 

 

 

Les endroits: Où étiez-vous quand les situations sont survenues ?… 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

Maintenant: plus agés Adulte Ado Enfant Bébé  

 

 

    
Chez moi ou dans 

une ressource 
résidentielle 

À l’école ou au travail Ailleurs À un service   À une organisme 
communautaire 

 

 

 



Les personnes: Qui sont importants dans votre histoire ?… 

 

 

 

 

 

 

Les Activités: Qu’est-ce que vous aimez faire ?… 

 

 

 

 

 

 

 

Mes Sentiments: Ce que vous ressentez à propos des événements qui vous sont arrivés… 

 

 

 

 

 

     
Membre(s) de la 

famille 
Ami(s) Quelqu’un d’autre Animaux Prestataire(s) de service 

 
 

 

 

 

La musique Les films et vidéos  Autre La bouffe, 
nourriture/cuisiner 

Les arts 

   
Heureux Triste En colère 
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