Les expeéeriences d’exclusion et
d’inclusion sociales chez les
personnes vieillissant en
situation de neurodiversite et
leurs proches (2020-2024)

Notre projet de recherche vise a explorer les expériences d'exclusion et
d'inclusion sociales des personnes Vvieillissant en situation de
neurodiversité et de leurs proches aidants a Montréal et a Québec. Notre
objectif est de recueillir leurs histoires; leurs expériences de
vieillissement; leurs realités, besoins et souhaits en matiere de logement
et d'hebergement; leurs expériences avec les services de santé et les
services sociaux; ainsi que ceux liés a leurs réseaux sociaux et de soutien.
Nous parlerons également avec des prestataires de services afin de
connaitre leur point de vue sur les realités et les défis auxquels font face
les personnes vieillssant en situation de neurodiversité et leurs proches
aidants.

Neurodiversité
®

est un terme développeé par les
communautées de defense des droits des
personnes en situation du handicap et
gui a gagne une reconnaissance dans le
secteur des services de la sante et des
services sociaux, ainsi que dans le
monde entier. Par personne en situation
de neurodiversite, on inclut celles qui
vivent, entre autres, avec une déficience
intellectuelle, ’'autisme, une paralysie
cérebrale, un trouble du spectre de
['alcoolisation foetale (TSAF) ou la
trisomie 21.

Exclusion sociale

Les personnes agées en situation de
O&O neurodiversite et leurs proches
aidants vieillissants sont confrontés a
( ] une exclusion sociale importante tout
| | | au long de leur vie. Des oppressions
imbriguées sont associees a la

Py creation de conditions inegales qui
ont un impact negatif sur leur sante
et leur bien-étre, leur inclusion

sociale et leur agentivite.

Nos objectifs
o

1.Développer des recommandations
qui sont fondées sur les
experiences et perspectives des
personnes.
2.Contribuer a l'éelaboration de Q O
politiques et de pratiques ‘
inclusives dans tous les secteurs.
3.Promouvoir des programmes et
des politiques qui repondent
mieux aux realités, notamment
aux defis a relever et a I'agentivite

des personnes agees en situation NOUS PGI’IO“S avec
®

de neurodiversité.

e Personnes agees (50+) vivant
avec la neurodiversite

e Proches aidants (parents,
freres et sceurs)

e Prestataires de services de
premiere ligne au sein des
services publics et des
organismes communautaires

www.creges.ca/vieillissement-neurodiversite k
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